
 

                              Healing 

Healing er en behandlingsform, hvor terapeuten 

arbejder med at regulere klientens energi og fjerne 

eventuelle blokeringer. Formålet med behandlingen er 

at skabe balance i energisystemet og aktivere 

selvhelbredende mekanismer. 

Igennem healing sker der overførsel af energi via 

healerens hænder til klienten. Healeren er en kanal for energi som modtages og viderebringes. 

Energien kan komme fra healeren selv eller via energi, der hentes ”udefra”. Denne energikilde har 

mange navne f.eks.: 

 Højere energi 

 Universel energi 

 Ren energi 

 Gud eller Kristus 

 Næstekærlighed 

Healeren benytter sin intuition eller clairvoyante evner til at registrere, hvor følelsesblokeringer 

sidder. Følelsesmæssige ubalancer bliver afbalanceret gennem healing og via samtaler kan evt. 

traumer, der kommer op til overfladen under behandlingens forløb. 

                            Anvendelse af healing 

Healing bliver brugt som led i behandling af mange 

forskellige fysiske og psykiske symptomer. 

Klienter henvender sig typisk med følgende problemer : 

 Psykisk ubalance               

 Hovedpine 

 Depression 

 Sorg 

 Stress 

 Rygproblemer 

Healing bliver også brugt til at opnå personlig eller åndelig udvikling 

 

 

 



 

  

 

 

 


